C KakuMH BONIPOCAMHU MOKHO
00paTuThCH 32 MOMOILIbIO HA J/leTCKuH
TeaedoH goBepus’?
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B uar Jlerckoro TteaedoHa [0BEepUA YACTO MOCTYHAKOT
BONPOCHI: “C KaKUMH MPOOJIeMaMu MOKHO 00paTuThCs Ha JleTckuid
Tesedon goepusi?”’, «51 0010Chb, UTO MO BOIPOC He HACTOJbKO
Cepbe3HbIi, «Y MEHSl HeT BOIPOCA, MHE MPOCTO OY€Hb IJIOXO0».

Jloporue aetu, BCIOMHUTE BPEMsi, KOTJIa Bbl paccrpaiiuBaid 000
BCEM, YTO HMHTEPECHO W HE TMOHATHO. BBl TOJBKO HAYMHAETE >KUTh,
MO3TOMY BCE€ BOIPOCHI UMEIOT 3HaueHue! Kak roBopuTcs, OCBETIOMIICH —
3HAYUT BOOPYKEH!

He crout nymath, 4To Balia npooOsiemMa Hecephe3Ha WM HE CTOUT
BHUMAaHUS: €CJIU YTO-TO TPEBOXKUT — HEOOXOJUMO CHATH HEPBO3HOCTD,
MTOTOBOPHB C MICUXOJIOTOM.



Ecnu Bl HCHBITBIBAETE SMOLMOHAIBHBIN AUCKOM(OPT, HAIPUMED,
U3-3a MOTEPU WIIM KPaKU BEIM, IUJIOXOW OLICHKHU, MEPEKUBACTE, UTO
POJUTENN HE pa3pelIaroT 3aBECTU CO0AKy, TO MOKHO CMEJIO 3BOHUTh Ha
Herckuii Tenedon noBepusd. HenmpeMeHHO MOroBOpUTe CO CIENUATUCTOM,
€CJIM BOIIPOC KAacaeTcsl OTHOLIEHWHW C APYIMMHU JIFOABMH. JIE€TCKHM
TeeQOH AOBEpHUs CO3[aH UMEHHO JUIS Bac C LIEJbIO IOMOYb Pa3peLInTh
YKU3HECHHBIE 3a1a4H.

Eciu Her omnbiTa 0O0palleHWss 3a TMOMOIIbIO, U  HYXHO
COPUEHTUPOBATLCS B TMEpEUYHE MpodieM, C KOTOPbIMU pPabOTaIOT
MICUXOJIOTH, TO 3Ta CTAaThs IIOMOXKET BaM B 3TOM pa3o0paThCs.

Koncynbsrantsl JleTrckoro tenedoHa 1oBepus MOArOTOBUIIN CIIUCOK
TE€M, C KOTOPBIMU Yalll€ BCET0 3BOHAT BAIIK CBEPCTHUKM.

HenpuatHoe smouMOHanbHOe COCTOAHUE

O0s13aTeIBLHO 3BOHUTE, €CJIM CTPAITHO, OOMJIHO, OJJTUHOKO, TPYCTHO,
€CJIM BbI 3JIUTECh WJIM WCIBITHIBAETE CTPECC, €CIIM MOSBUJIACH anaTus, U
JIaXKe €CJIM CJIOYKHO Ha3BaTh KOHKPETHYIO MPOOIeMy.

CamonoBpexKaeHue n Mmbicam o cymumae

Eciau Bbl OKazanuch B TPYAHOW >KWU3HEHHOM CHUTYyallUH, €CJIH
BO3HMKJIM BOIIPOCKI O LICHHOCTH COOCTBEHHOM XKU3HU U €€ CMBICTIE, €CIH
YMBIIUIEHHO PHUCKYETE KU3HBIO M 3J0POBBEM, €CIU NEPUOAUYECKHU
BO3HUKAIOT MBICIM O CMEPTU — OBTO MOBOJ CPOYHO IO3BOHUTH H
NOTOBOPHUTH ¢ ricuxojoroM. He orknaaeisas!!!

CNnoXHOCTU B OTHOLWUEHUAX

B nanHbIl OJIOK BXOAWUT IIMPOKUN MEpPEYEHb TEM M BOIPOCOB,
KacarolIMXCsl BalllUX JUYHBIX OTHOIICHHM. JTa cepa odeHb BaKHA B
"KU3HU, U TIOJICKA3KU OMBITHBIX B3POCIBIX COBCEM HE MOMEIIAIOT!

« KOH(IMKTBI/HEJJOIOHUMAHNE B CEMbE (C POAUTEISIMHU,
0albymikamMu 1 AeayIIKamMu, OpaTbIMHU U CECTPaMHU )

« CcCOpa ¢ IpyroM/moapyrou

« HEJOMOHMMAaHHUE C MapHEeM/IeBYIIKOM

e« TSDKEJBIM PAa3pbIB POMAHTUYECKUX OTHOIIEHUIN

« HecyacTHas JI000Bb

« KOH(IMKT C y4UTEJIEM B IIIKOJIC

« OymmuHT



CnoXxHble }XN3HeHHble CUTyauum

Eciy BBl CTOJIKHYJIMCH C CUTYyallMe€l BIEPBBIE U HE 3HAETE, KAKOE
pPELICHUE IMPUHATH — HYXEH B3IBA CO CTOPOHBL. JTO Kacaercs
CJIEAYIOIUX MOMEHTOB:

« TIEpEE3]l B IPYror ropoj

« IIEPEXO0J B HOBYIO LIKOJY

« COBEpUIWIM OLIMOKY U HE 3HAETE, KaK €€ UCIIPABUTH

« 0OMaHyNM poAMTEINICH U HE 3HAETE, KaK MIPU3HATHCS

+ VIIUIA U3 IOMA

o TIONAJM B IUIOXYK KOMIIAHUIO

« CTaJIA )KEPTBOUN KMOEPYrpo3

« HE3aIUIAaHUpPOBaHHasi OEPEMEHHOCTh

« BaM MpEIararoT HAPKOTUKU WM CKIOHSIOT K IJIOXHM
MOCTYIIKaM Y HApYUIEHUIO 3aKOHA

« BacC MPECHEAYET CTPAX WU TPEBOKHOCTD

¢ XOTUTE NOMOYbL JAPYry B TPYAHOM CHUTyalllUH, HO HE
3HaAEeTe KakK

« CTpPAIIHO OCTAaBATHCS OJHOMY JIOMa

«+ HE 3HAaeTe, Kak YrOBOPUTb pOIUTEIIEN 3aBECTH
JIOMAIIIHEE )KUBOTHOE WM OTIIYCTUTh C HOYEBKOM K APYTY

« TIEPEKMBAETE U3-3a CCOP WIU Pa3BOLA POAUTEIIEU

« yMmep OJU3KUM YeTOBEK

LLIkona u obpasoBaHue

31ech mpeCTaBICHbI IPOOJIEMBI, CBSI3aHHBIE CO IITKOIBHON KU3HBIO
M OTHOIICHHEeM K ydebe. MBI BCE TOXE YUMUIUCH, MOITOMY MOXKEM
peasbHO TOMOYb, HE COMHEBANTECH!
« TICPESIKUBAHMS n3-3a TIPEICTOSIIUX
AK3aMEHOB/KOHTPOJIbHOU
« OTCYTCTBHE yCIEXOB B yueOe
« HE MOXXETE ONPEICIUTHCS ¢ Mpodeccrueld moce BHITyCKa
U3 TITKOJTBI
« HE XOTHTE XOJIUTh B IIKOJY
+ TIOTEPSITN WHTEpPEC K ydele, He MMOHMMAETE, 3a4eM BaM
3TO
« WCHBITHIBACTE CJIOXXKHOCTH B IUTAHUPOBAHWUU CBOETO
BpEMEHHU



« HCHIBITBIBAETE CTPECC U3-3a yUEOHOU HATPYy3KU

« BBIHYXICHBI XOJHWTh Ha CEKIMIO, KOTOpas BaM He
HPaBUTCS

« BCE HAJ0€JI0, BBl YCTAJIN U HUYETO HE XOTHUTE

CamooueHKa

31eck coOpaHbl HEKOTOPHIE BOIPOCHI, KOTOPHIE KacaloTCs Balllero
OTHOIIICHHUS K caMUM ceOe.
« HE YCTpauWBaeT BHENTHOCTh WJIM BBl CTECHSIETECh KaKOM-
TO OCOOEHHOCTH
« HHUYEro HE MOJy4YaeTcs, MOTOMY YTO BaC KPUTHUKYIOT
« BBl HE BEpUTE B ceOs
. OouTech WIM CTECHSIETECH 3HAKOMUTLCI U OOIIATHCS C
JIPYTUMU JTFOJIbMU
+ CJMIIKOM CHJILHO TIEPSKUBACTE M3-3a Uy)KOT'O MHCHUS

Eciiu Bbl He HAIIIM B JAHHOM CIIUCKE CBOKO MP00JeMy, TO 3TO
He 3HAYMT, YTO NCHUXOJIOTH C Heill He padoTalT. JTO NMPUMEPHBIN
CIIMCOK, 4 B KU3HU OBIBAKOT camMble pa3Hble CUTyallMd. 3BOHOK HA
nomep 8 800 2000 122 GecniaTHbIi M AHOHMMHBIA. 31ech Bac

AKAYT, YTOOBI BHICIYIIATh, NOJAEPKATH U HANTH CIIOCO0 CIIPABUTHLCH
C BOBHMKIIMMHU TPYIAHOCTAMHU.
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