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МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

НАВИГАТОР ПРОФИЛАКТИКИ
ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

новая социальная ситуация 
развития детей и подростков

Резкое изменение поведения (стал более 
закрытым, вспыльчивым или подавленным), 
внезапное или постепенное снижение 
успеваемости, отказы посещать школу, жалобы 
на плохое самочувствие, избегание 
сверстников и педагогов

Воровство, подлоги, 
вандализм, поджоги, 
мошенничество, кражи 
со взломом, 
вымогательство, 
грабежи, мелкое 
хулиганство, нападения 
и и жестокие действия по 
отношению к людям или 
животным, шантаж, 
принуждение к 
действиям, жёсткие 
угрозы

Систематические крики, 
удары, драки, повреждение 
имущества, распространение 
слухов и сплетен, обидные 
посты в адрес других в 
социальных сетях, угрозы, 
травля

Нарушения правил, 
школьные прогулы, 
частые случаи обмана, 
побеги из дома, 
чрезмерное упрямство, 
открытое непослушание, 
обидчивость, 
гнегневливость 
и др., начинающиеся в 
возрасте от 5 до 8 лет

Разговоры о рискованном досуге, 
картинки и фотографии на подобную 
тематику в социальных сетях, 
употребление сленга («зацеп», 
«диггить», «сталкить» и др.), грязная и 
порванная одежда, ушибы и другие 
травмы

Подавленное настроение, порезы, закрытость, низкий уровень 
коммуникации, картинки в социальных сетях и записи на 
депрессивную, суицидальную тематику, участие в 
соответствующих группах, высказывания или записи на тему 
смерти, отсутсвие желания жить

Враждебность, высказывание мыслей 
агрессивного характера, интерес к агрессивным 
играм и контенту в Интернете, замкнутость, 
сниженное настроение, суицидальные 
высказывания, рисунки, попытки 
самоповреждения

Нездоровый и/или 
неопрятный внешний 
вид, прогулы, плохое 
самочувствие, 
странное поведение, 
запах алкоголя и/или 
иных психоактивных 
вевеществ, картинки, 
записи, видео- и 
аудиозаписи в 
социальных сетях, 
посвящённые 
алкоголю и 
наркотикам 

возможности развития 
и социальные риски 

Социально-психологическая дезадаптация – это состояние, осложняющее приспособление к социальной среде. 
Может предшествовать проявлениям отклоняющегося поведения или быть его следствием.

Отклоняющееся (девиантное) поведение  – 
это постоянно, стойко повторяющееся 
поведение, не соответствующее 
общепринятым социальным нормам 
и наносящее ущерб самому человеку, 
окружающим людям и имуществу. 

•  социально-психологической      
  дезадаптации
•  разных видах отклоняющегося    
  поведения

•  раннее проблемное (отклоняющееся)      
  поведение
•  агрессивное поведение
•  суицидальное (в том числе             
  саморазрушающее) поведение
•  риск нападения обучающимся           
  на образовательную организацию
••  делинквентное поведение
•  рискованное поведение
•  аддиктивное (зависимое) поведение
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