
© МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПСИХОЛОГОͳПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ДЕЗАДАПТАЦИЯ 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ В СООТВЕТСТВИИ С НАВИГАТОРОМ ПРОФИЛАКТИКИ

1
С чем может быть связана 

социально-психологическая дезадаптация

Ситуации, связанные с легко прогнозируемыми 
жизненными обстоятельствами

•  Поступление в школу
•  Переход на другую ступень обучения  
  (включая этап подготовки к выпуску   
  из образовательной организации)
•  Переход из класса в класс
•  Смена классного руководителя
••  Экзаменационные ситуации
•  Нововведения в учебном процессе
•  И другие ситуации

Резкое снижение успеваемости, в том числе 
связанное с нарушением учебной мотивации

Отказ посещать школу

Проблемы в межличностных отношениях

Нетипичные для ребенка эмоциональные 
реакции 

ФизиФизиологические реакции, например слабость, 
жалобы на головные боли и/или боли в животе, 
дрожь и другие проявления

Навязчивые движения и действия (накручивает 
волосы на палец или выдергивает, грызет ногти, 
а также разговаривает сам с собой и другие)

ККонфликтное, агрессивное отношение         
к окружающим
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Ситуации, связанные с непредвиденными жизненными 
обстоятельствами и различными социальными рисками

•  Смена образовательной организации
•  Проблемы взаимоотношений 
•  Опасные или кризисные ситуации, происходящие 
  в окружении обучающегося
••  Переживание горя (развод родителей, болезнь,      
  расставание или смерть кого-то из близких или      
  друзей, а также домашних животных, собственные    
  заболевания) 
•  Потеря родителями работы
•  Чрезвычайные и экстремальные ситуации, которые   
  наблюдает или о которых случайно узнает школьник
••  И другие ситуации

Различные сочетания нижеуказанных признаков могут свидетельствовать 
о социально-психологической дезадаптации


