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Cyxux JI.B., yautens MBOY Tambapckoi
o011l

IHosgscHUuTEALHASA 3aMMUCKA.

310poBbE AETe M MOJPOCTKOB SIBIIIETCA aKTyalbHOW MPOOJIEMOMl U IpeIMETOM
MIEPBOOYEPETHON BAKHOCTH.

[TuTanne MOXXeT OBITh MOJTHOLIEHHBIM.

310poBbE 3aKiajbIBacTCd B JEeTCTBE M (opmupyerca B 1oHOcTU. ColOmoneHue
peKMMa TNHUTAHHUS, BUTAMHHHAsg OOECHEUEHHOCTb, PpALMOHAIBHOE IHUTAHUE IOMOIYT
HIKOJIbHUKaM M30€KaTh IMEepPeyTOMJIEHHUS, TMOBBICUTH PaOOTOCTIOCOOHOCTh M YIYYIIUTh
yCIIEBAEMOCTb.

[ToaTOMy mOKa3aTessiMi 3J0pOBOTr0 00pa3a KU3HU IIKOJbHUKA SBIIIIOTCS : TPaBUIBLHO
OpPraHM30BaHHOE MUTAHUE U PEKUM MMUTAHUSL.

BnusiHue nuTaHus Ha OpraHu3M, B OCOOCHHOCTH Ha pacTYIINi, MHOTOIPaHHO: OHO HE
TOJIbKO 00€CIeYMBAET FrAPMOHUYECKOE Pa3BUTUE U YKPEIUIAET 00IIee COCTOSHHUE 3/I0POBbS,
HO MOYET MOBBIIIATh PA0OTOCIOCOOHOCTD U YIIY4YIlIaTh YCIEBAEMOCTh IIKOJIbHUKOB.

«Kueem ne ona mozo, umoovl ecmo, HO eOuUM 018 MO20, YUMOObL HCUMBb) , — YACTO

UTHPYEM MBI, U (HOPMHUPYEM MPEACTABICHWE O MUTAHUHM KaK O TMpoliecce oO0ecTieueHus
«T€XHUYECKUM TOIIMBOM», Ha KOTOPOM OpraHu3M JOJDKeH paborarh. [71aBHOe,
OpraHu30BaTh MOCTABKY «TOIUIMBA», & YK KOrJa U Kak OHO Oy/AeT JOCTaBJIEHO — 3TO UMEET
BTOPOCTENIEHHOE 3HAYECHHUE.

«Kpyrmnbeiit crom» - 310 ogHa U3 (GopMm pabOTHI ¢ AETHbMU MO OOMEHY MHEHUSIMH,
KOTOpas MHE OYeHb HPABUTHCSA. YUalmecs BCe BHUAAT APYr JApyra, MOIICPKUBAIOT
OTHOIIICHUS U TTIaBHYIO TEMY BCei Oecebl.

[lepen HauaaoM oOCYKIarOT MpaBuiia (PUHATOE 32 KPYTIIbIM CTOJIOM)

HanpuMep:

1. He pasroBapuBaTh 10 TeNe(OHY, a JIydlle BOOOIE €r0 OTKIIIOUUTH;

2. He TepeOuBaTh APYT APYTa;

3. KaXIblli yYaCTHHK UMEET MPaBO BbIPA3UTh CBOE MHEHHUE.

4. ...

Celiuac, COBpPEMEHHBIE JETH «MaJl0 pa3roBapuBaroT». MHOrme cuisT Joma 3a
KOMIIBIOTEpaMHU, TeledoHaMu M IulaHuieraMu. Pogutenu paOoTaroT M KOrja MPUXOAST
yCTaBIIUMHU C pabOThl, MHOTUM HE 10 CBOMX JeTeil. beceapl ¢ AeTbMH B OCHOBHOM
POXOASIT KOPOTKHMH CIIOBAMH.

Hanpumep:

- «CPpIHOK, KaK TBOU JI€Ja B LIKOJIE?»

- « Hopm.»

Ha stom Oecena 3akaHumnBaeTcs.

A cuuraro, uTo Takas Gpopma pabOThl KaK KPYTJIbIi CTOJ,HEOOXOIUMBITPUMEHSTD B
pabote ¢ yyamumucsa. Bo BpeMst Takoro MeponpusaTus, yJamecs HaYuHaIOT pa3BUBATh
CBOE peub U He O0SAThCS OTBEYATh HAa YpOKax.



ConepxartesibHasi 4aCTh.

Henn:
l.paBBI/IBaT b YMCHMUS IIPABUJIBHO IMUTATHCA.
2. BOCIIUTBIBATh B JIETSIX 370POBBII 00pa3 >KU3HH.

3agaya: GOpMHpPOBAHUS Yy YYAINIUXCS TPEACTABJICHUS O 370POBOM  IUTAHUH,
pacckasarh O 3HaY€HUU NMUTAHUS JJ1s 4esoBeka. OOBsICHUTH, UTO, TAKOE TOJIC3HAs THUIIA U
noveMy IHUIIA JT0JKHA OBITh pa3HOOOPa3HOM.

CounanbHblil negaror (Beayumii):

PeGsita, MBI ceromHs ¢ BaMu COOpajUCh B TaKkOM HEOOBIYHOM OOCTaHOBKE, Kak
«KPYTIBINA CTOM», YTOOBI BBI JTYYIIIE€ Y3HAIH, YTO TaKOe ““3I0pOBBIM 00pa3 sKU3HU .
Ho B Hayasie MBI ¢ BAMU O3HAKOMUMCSI C «IIPaBUJIAMH KPYTJIOTO CTOJIA»
HE pa3roBapuBaTh MO TelIe(OHY, a Jydile BOOOIIE €ro OTKIIOUNTS;
HE TiepeOuBaTh IPyT APYTa;
KaX/Iblil YJaCTHUK MMEET IIPABO BBIPA3UTh CBOE MHEHHUE;
HE CMESIThCSI, HaJl HETIPaBUJIbHBIMU OTBETaMH.

hownpE

“310poBbIit 00pa3 KU3HKU BKIIOYAET B ceOsl HECKOJIBKO KOMIOHEHTOB. Y oauH u3
HUX - OYEHb BAXHBIM - 370poBOe muTaHue. Ho Bcs M mumia, KOTOPYIO MBI €IIUM,
onuHakoBa mnose3Ha? Kakyroo eny Hy)KHO BbIOUpaTh, YTOOBI COXPAaHUThH CBOE 3JI0POBhE HA
noyirae rojp1? O6 3TOM MBI TIOTOBOPUM CETOJTHS.

Hu oguH npoayKT He JaeT BCeX MUTATENIbHBIX BEIIECTB, KOTOPhIe HEOOXOAUMBI JIJIs
MOJIJICPIKaHMST XOPOIIEro 3M0pOoBbsi. OJHU MPOMYKTHI JAIOT OPraHU3MY DSHEPIHI0, YTOObI
JIBUTAThCsI, XOPOIIIO JyMaTh, HE yCTaBaTh (MeJl, Tpeuka, repKyJiec, u3toM, Macio). Ipyrue
MIOMOTAIOT CTPOUTh OpPraHu3M M ClieJiaTh €ro 0oJjiee CHIIbHBIM (TBOPOT, pbi0a, siilia, MCO,
opexu). A TpeTbu - GPYKTHl U OBOIIU (ATOMBI, 3€J€HBb, KallycTa, MOPKOBb, OaHaHBI),
COJIEp’KaT MHOTO BUTAMUHOB M MUHEPAJIbHBIX BELIECTB. biarogapst KOTOpPbIM, Mbl pacTeM
U pa3BUBaEMCH.

Tema Hatero kpyryioro crosa - «CekpeTbl IpaBHJIBHOTO MUTAHUS

Celiuac, Mbl OyzmeM paboTaTh He OOBIYHO, a B TpYINax HAYHEM C WIPbI
«Komo60k»,k0TOpast MOMOXKET MOAHAT BaM HACTPOCHHUE.

Hrpa “Kon060x”

Cros B Kpyry, AETH NEPEAAIOT MY U3 PYK B PYKH C KOPOTKUM KOMILTUMEHTOM: ““ThI
camblii 10OpeIit”, “Thl — Xopomas mogpyra” T.1.

Monomisr!

3a nocnennue 100 - 150 nmer Ham panuMoH M3MEHWICS OO HEY3HABaeMOCTH. MBI
MbEM TTOPOIIKOBOE MOJIOKO, 3aBaprBaeM KHUIISITKOM CyXo€ KapTodelbHOe Mope, MaXKeM Ha
XJIe0 MCKYCCTBEHHOE MAaclio, yTOJIIEM TOJIOf] YUIICAMH, CyXapuKaMd U IIOKOJIaJHBIMU
Oaronunkamu. CynmuWkd W3 TAKETUKa, Jalilla MOMEHTAIBLHOTO IPUTOTOBJICHUS,
OyJIbOHHBIE KYOUKH BBITECHUJIU CO CTOJIA 3IOPOBYIO €Y.




[TpoayKThl MUTAaHUSI IOMOTAIOT YEJIOBEKY PACTH, MPHUIAI0T MHOTO CHJI U OOAPOCTH,
YCHJIMBAIOT 3alIUTHBIE CUJTBI OPTaHU3Ma,[TIOMOTaloT OOPOTHCS C OOIE3HIMU.

Ena nHeoOxoanma, 4ToObl MOAAEPKUBATD KU3HEAECATEIbHOCTh HAILIETO OPraHU3Ma.

Bomnpocsr:

1. A xakoit nomwkHa ObITh en1a? (OTBeT:BKycHOI, pasHOOOpa3HOI)

2. Tlouemy? (OTBeT:B pasHbBIX NpPOAYKTaX COAEPKATCA PA3HbIE MHUTATEIbHBIE
BEIIECTBA U BUTAMUHBI).

Bbl BuguTe nupamMuay NUTaHUs, PEKOMEHAOBaHHYI0 BcemupHoii Opranuzanuei
3IpaBOOXPAHECHUS

JlaBaiiTe mOCMOTPUM, U3 YErO OHA COCTOMT.

“Ilupamuna muTaHus” B BHUJE PABHOOEAPEHHOTO TPEYroOJbHUKA, Ppa3/IeIEHHOIO
TOPU30HTAJIBHO HA 4 YacCTH.

B ocHoBaHuM nupaMubl HAPUCOBAHBI KPYIIBI U XJ1€000yIIOUHbIE U3AEITHS;

Ha BTOPOM YPOBHE - OBOIIN U (PYKTHI;

Ha TPETHEM - MOJIOYHBIE MTPOYKTHI, MSICO, PbIOa;

Ha YETBEPTOM (BEPLIMHA IUPAMUBI) - caxap, COJib, CIAJOCTH ).

(Yuurtenp mokas3blBaeT Ha KAXKIbIM sIpyC MUPAMUbI, y4allhecs Ha3bIBAIOT, KakKue
IPOAYKTHI MUTAHUSI HAPUCOBAHBI HA KAXKJIOM SIPyCE MUPAMHUJIBI).

XKupsbl, macna,

cnapocTv
E@

-

Msco, monoko,
pbiba, snua

DpyKTLI U

Xne6, kpynsbl, 3epHOBbIE

BoiBox: Ilurtanue 10/2KHO OBITH MOJTHOLEHHBIM, T. €. PA3HO00Pa3HbBIM.

Caaiin 3benku nonyyaeM us:
s

B

beaxnu - 310 CTpOI/ITeJIBHbIﬁ MaTepuajJg BCEX KIETOK U MEKKJICTOYHBIX

CTPYKTYP
Caain 4’)Kupsl nonyyaem us:

7Kupbl HY)KHBI 1J151 pa0d0ThI MO3ra
Caaiin SYTneBopl MoJay4aeM u3:



YriaeBoabl - 0CHOBHOI UCTOYHHK IHEPTHUM VISl OPraHU3Ma.

Mornoie1, Bce CIPaBUINCH C 3TUM 3aJJaHHEM.

(YyamumMmcest paziath JUCTOYKH, YTOO OHM OTBETHIIM)S- MUHYT Ha paboTy + 5 MUH
Ha MOJCYET OYKOB)

Tecr.IIpaBUIbLHO JIU Thl IUTACIILCHA?

1. Kak gacTo B TeueHHE AHS BbI IINTAETECH?

A) 3 pa3za u 6oiiee; b) 2 paza; B) 1 pas.

2. Bcerna nu Bbl 3aBTpakaeTe?

A) Bcerna; b) e Bcerna; B) Hukora.

3. U3 gero cocTouT Bar 3aBTpak?

A) xama, Jaif; b) msicHoe 0110710 1 yaii; B) gaii.

4. YacTo 11 BBI IEPEKYCHIBACTE MEXKITY 3aBTPAKOM U 00€/10M, 00EJIOM U Y>KHHOM?

A) Huxorna; b) 2 pasa B nens; B) 3 paza.

5. Kak yacrto BbI enute 0BOIIH, (PPYKTHI, cajaThl?

A) 3 pa3a B nienb; b) 1 — 2 pasza B nensb; B) 2 — 3 paza B Henenio;

6. Kak yacTo BbI €IUTE KapeHYIO MUILY?

A) 1 pa3 B Henenio; b) 3 — 4 paza B Henento; B) kaxabiii 1eHb.

7. Kak yacto BbI enute xyie0?

A) menbine 3 nuet B Heneno; b) ot 3 10 6 nHeit B Heaento; B) 3a kaxaoun enoil.

8. CKoJbKO yaIek Jast ¥ Ko)e BHITUBACTE 3a JICHb?

A)1-2;Bb)or3 no5; B) 6 ubonee.

9.Ilpexxae yeM ecTh nmepBoe 0010 C MICOM, BBI:

A) yOupaete u3 Tapenku Bech xup; b) yoepére yacts xxupa; B) octaBuTe Bech xkup.

HHoacuyér 6a/110B:
“A” -2 0amna “b” — 1 6amn “B” — 0 6amos.

Kuarou k Tecry:

(Iloonumume pyku, kmo naopan)

0 — 13 GamIoB — €CTh OIMaCHOCTb;

14 — 18 GamioB — cieayeT yIydllIuTh TUTAHHE;

19 — 24 xopoiuit pexuM 1 Ka4eCTBO MUTAHUS.

Pe:xxum nuranus

Hamr opranmsM B TeueHWE JTHS BBIACPKMBACT KOJOCCAIbHBIC HArPY3KU. A KaK MBI
3a00TUMCS O HEM?

[TuTaThCsl MKOIBLHUK JODKEH YETHIPE-TISATH Pa3 B JACHB B ONPEACIICHHO BPeMs. ITO
CIOCOOCTBYET XOPOIIEMY allleTUTy U YIy4IICHUIO TUIIEBAPCHUS.

3aBTpak. JlomkeH OBIThAOCTATOYHOIUIOTHBIM W COCTOSITh W3 MOJIOKA WJIM dasl,
CJIIMBOYHOIO Macjia, TBOpora, siiua, kaprodens Wik Kamu. XOpOolui YTPEeHHHI 3aBTpak
3HAYUTEIHHO MOBBIIIAET PAOOTOCIIOCOOHOCTh, OCOOEHHO B TIEPBBIC YACHI 3aHSTHH.



O6en. HambGonee oOwibHBIN npreM nuiiy B TeueHre qHg. OH JODKEH COCTOSATh U3
Tpex OJIoI:
[lepBoe (cymbl, OyIbOHBI)
Bropoe (MsicHbIe, ppIOHBIE, KPYIISIHBIE WJIM OBOIIHBIC OJIF0/1a)
Tpetrbe (KOMIIOT, Yaii)
[Tonnauk. MoOXeT COCTOSTh KM3  MOJOYHBIX MPOAYKTOB, 4asi CO CAO00H wWiIH
OyTepOpoIOM.
VxkuH. MoxeT COCTOATh W3 MOJIOYHBIX TMPOAYKTOB, dYasi €O CIO0O0W WU
OyTepOpoIoM.
Kak Henib341 ecTh?
CnemuTth BO BpeMs €/1bl

Pa3roBapuBaTh BO BpeMsl €1bl
Yurarh, 3aHUMATHCS TOCTOPOHHUMHU JIETIAMHU
Ectb Ha xonmy
3ananue «XyT0KHUK)

(PaznenuTh neteil Ha MATH TPYII, HAPUMED: OTypel], MOMHUI0p, OakiaXkaH, THIKBA,
kabadok./laTh 1Mo ogHOMY JHCTY OyMaru u (hJoMacTepbl)

1 rpymma «orypIis»

HapucyiiTe npoayKThl, KOTOPbIe YJIy4IIAl0T MO3LOBYIO /IeSITe1bHOCTb.

Omeem (pvlOa, msco, meopoe, Kpynul, WOK0OIAO)

2 rpy1mna «IoMHIOPYUKI)

HapucyiiTe npoayKThl, KOTOPbIENOMOral0T MUIEBAPEHUIO.

Omeem (06owu, pykmoi, MOAOYHBIE NPOOYKMbL)

3 rpynma «0akJIaKaHdYuKI

Hapucyiite npoayKThl, KOTOPBICYKPEILIAIOT KOCTH.

Omeem (Mo104HbIE NPOOYKMBL, PblOA)

4 rpynna «ThIKBBIYKI

HapucyiiTe npoayKThl, KOTOPbIESIBJIAIOTCS UCTOUHUKOM BUTAMHUHOB.

Omeem (ppyxmowi, osowyu)

5 rpynna «kabaukm»

HapucyiiTe mpoayKThl, KOTOPble MPHIAIOT CHJIY, HAPAIIMBAIOT MBIIIEYHYIO

Maccy.
Omeem (Msco, ocobenno Hedxxcupuvie copma)

Bpemsa nHa 3amanue 5 - 7 MHHYT, 3aT€M y4alluecsl BBIXOJAT B CEPENKYy Kpyra U
IIOKAa3bIBAIOT CBOW PUCYHKH, Ha3bIBasl IPOAYKTHI, YTO OHU HAPUCOBAIIU.

Mounoaupl, a ceiiyac BCTaHbTE M JaBalTE MOUTPAEM , yrpaxHeHue «JlepeBue» (s
OCaHKH)

Croum, cnirHa npsMmasd. CaenaiTe CIIOKOMHO BAOX M BBIJOX, IUIABHO IOJHUMUTE
pyku BBepX. [lepkure uUX NagoHSAMU APYr K Jpyry, nanbipsl BMecte. [loTsHUTECH BCeM
TEJIOM. BBITATMBasCh BBEPX, IMPEICTABBTE KPEIKOE, CWIbHOE JAepeBle. Bricokui,
CTPOMHBIA CTBOJI TSAHETCS K coiHIy. Opranusm, Kak [I€peBO, HAJIUBAETCS CHUIIOH,
00apocThIO, 310poBbeM. (Brimonnsercs 15-20 cex) Onycture pyku U pacciaaObTech.

CaguMcs Ha CBOM MeECTA.

- PeGsiTa, a kakyro MUYy MOKHO CUUTATh MOJE3HON?



Omeem oemeii (Ty, 6 Komopou MHO20 BUMAMUHO8).
- A 4TO TakO€ BUTAMHUHBI?
Omeemoemei (Bumamunul — sewecmaa, Heodxooumbvle 0iisi 300P08bsL Hel08eKd.)

Butamunsl - 310 BemiecTBa, HEOOXOAUMBIE OpraHu3My 4enoBeka. OHU coaepkarcs
B MIPOJIYKTaX MUTaHUs. be3 BUTAMUHOB 4€JIOBEK OOJIEET.

CnoBO «BUTaMUH» PHUIyMal AMEPUKAHCKUN ydeHbI — Onoxumuk Kazumup OyHK.

CoeMHUB JIATUHCKOE CJIOBO «BUTa» (WKH3HB») C «aMHH», MOJIYYUIOCH CIIOBO
«sutaMue». [leram Hamo cwematb B geHb 500- 600 r oBomiedt u ¢pykroB. Kpome
MUATATENLHBIX BEIIECTB OPraHU3My 4desioBeka TpeOyroTcs BUTaMuHbL. [Ipyu ux HemocTaTke
YeJIOBEK OBICTPO yCTAET, TJI0XO BBITJISIUT.

- PebOsTa, Kakne BuTaMuHbI BBl 3HaeTe?

OtBetnl yuamuxcs (A, B, C, 1)

- A celfuac, mpornry mocMoTpeTh MyJIbTPribM (GUKCUKU «BUTaMUHBD) (BKIIFOUUTH C
30 cexyHIbl).
Pebsita, ckaxxute moxamyiicta, 0 4emM TroBoputcs B MynbTduiabme? Kakue BUTaMHUHBI
ynoTpeOJisiyi ManbuuK? (OTBETHI JETEH)

Cripbie oBOIMM U GPYKTHI 1O MPABY CUUTAIOTCS HaUOOJIEE TIOJIE3HBIMU TPOAYKTAMH
nutanus. OHM coJiepKaT OTPOMHOE KOJIMYECTBO BUTAMHUHOB, YKPEIUISIOT UMMYHUTET,
SIBJISIFOTCS OTJIUYHON TPOPHUIAKTUKON MHOTHX OO0JIe3HEH.

Bonpoc:Ho kak BEIOpaTh U3 BCEro MHOTOOOpa3usi OBOIIEH camblil TTOJIC3HBIN?

(OtBet:Bce oBoIM BayKHBI U TTOJIE3HBI).

A celiuac BcTaHeM B Kpyr. S B IIEHTpe KOMY-TO KHJAl0 M4 M IPU STOM 3a7al0
Bompoc. Bel joBUTE MsI4, eciu 3TO moJie3Ho, U oTBeuaere: «Ilose3no». Eciau 310 BpenHo,
M4 HE HaJI0 JJOBUTH U TOBOpHUTE: «Bpeanoy.

1. EcTh MONIOYHBIE TPOTYKTHI? (omne3Ho)
2. Ectb xomuénnie koadach1? (BpenHO)
3. B mkomy 6pate ¢ coboit 6anan? (ToJ1e3H0)
4. Yromarts apysei koHpeTamu? (BpenHO)
5. Pazgenuth ¢ ApyromM aneibcuH? (momne3Ho)
6. YTpoM BBIIIUTH CBEXKUN Yaid? (momne3Ho)
7. Ha HOub checTh moOoibIle TOpTa? (BpenHO)

«BpeaHbie NPOAYKTHD)

(pa3aequTh eTell HA TPU IPYNIbl, HANIPUMeEP: aneJIbCHHbI, TPYIIN U JIUMOHbI)

1 rpynna «AmnejibCHHbDY

-PebsTa, a MOkeM Ji MBI Ta3UPOBAHHBIE HATTUTKH HA3BaTh MOJIC3HBIM TPOTYKTOM?

[Touemy?

(OtBeT:B cocTaB Ta3MpOBaHHBIX HAIUTKOB BXOMAAT pa3MYHbIC KOHCEPBAHTHI,
apoMaTU3aToOpbl M KpacuTeNd, KOTOpble HEOJIAronpUsATHO BIHMAIOT Ha KEIYJOYHO-
KUIICYHBIM TPakKT IIKOJbHUKOB. Caxap, B OOJBIIOM KOJMYECTBE MPUCYTCTBYIOIIMMI B
ra3upoBaHHON BOjle, MpoBoIUpyeT Kapuec. OObIUHAS Cllajkas ra3upoBaHHas BOjJa HE
COJICP’KUT HU BHUTAMUHOB, HU MHUHEPAJIBHBIX BEIIECTB, TAaK HYXHBIX PACTYIIEMY
OpraHu3Mmy.)

2 rpynna «['pymm»

MosxeTe 1 Bl CKa3aTh, 4YTO KBAUKHU MOJIE3HbIE?




(OrBet:Het!B COCTaB  BA4y€K  BXOOAT MOJACIIACTUTEIH, KpacuTEIH,
apomaTu3atopbl. JlaBHO yXe JJOKa3aHO, YTO YeM JI0JIbllle KOHTAKT caxapa ¢ 3y0amu, Tem
BBIIIIE PUCK Pa3BUTHS Kapueca.)

3 rpynna «JIumMoHbD)

Ckaxxute, He BPEIHBI JIM AJIs1 3J0POBbsI UUIICHI U KapTodens Gppu?

(OtBeT: A BbI 3HaeTe, peddara, yTo B Kaprodese (ppu U yurcax yueHble 0OHAPYKUIIN
LENbIA psJ BPEIHBIX BEIIECTB, B TOM YHMCIE BEIIECTBA, KOTOPBIE HCIIOJIB3YIOTCSA IPHU
IIPOM3BOJICTBE PA3IMYHBIX IUIACTMACC U KpacoK. /l0ka3aHo, 4YTO 3TH BELIECTBA OKa3bIBAKOT
TOKCUYHOE JICHCTBUE HA HEPBHYIO CUCTEMY JKUBOTHBIX U YEJIOBEKA.

VY nereil, KOTOpblE MUTAIOTCS B OCHOBHOM YHUIICaMH, KOH(pETaMH, ra3upOBaHHBIMU
HAllMTKaMH, MOXKET Pa3BUThCS BUTAMHUHHAS HEJOCTATOYHOCTh. YUYEHbIE MOJAararT, 4YTO
HEXBaTKa BUTAMUHOB B IIHILIEBOM pAaIlMOHE IIKOJIbHUKOB MOXET CTaThb MPUYUHOU
HapyILICHUN AUCIUIIIIMHBI U HU3KON yCIIEBAEMOCTH. )

(BoiBecTH Ha 3KkpaH 6 3070THIX TPABUJI U BMECTE C YHAIIUMHUCS UX TOBTOPUTH).

Caaiig 16 3os0TbIe IpaBUIA IMTAHUA:

1) rnaBHOE - HE TepeeaaiiTe.

2) embTe B OJIHO U TO K€ BPEMS IIPOCTYIO, CBEXKEMPUTOTOBIICHHYIO MHUIILY, KOTOpast
JIETKO YCBAaWBAETCS U COOTBETCTBYET MOTPEOHOCTSIM OpraHU3Ma.

3) TIaTeNbHO NEPEKEBBIBANTE MHUILY, HE CIEIIUTE IJ10TaTh.

4) nepea MprueMoOM MUIIM clienaiiTe 5-6 AbIXaTeNbHBIX YIPAKHEHUH )KUBOTOM,
MBICJIEHHO N00JarofapyB BCEX, KTO MIPHUHSUII Y4aCTHE B CO3/IaHUU MPOTYKTOB, U3 KOTOPBIX
IIPUTOTOBJICHA NTUIIA.

5) TIIaTeNnbHO NEepEeKEBbIBANTE MUY, HE CIEIINUTE TJI0TATh.

6)uaiiie ynorpeOasiiTe pa3HOoOOpa3HbIE U MOJIE3HbIE TPOAYKTHI. [ 1aBHOE — HE
nepeenanTe!

Pedaexcus (oOparHasi cBA3b)

Conmanbhbiid nenaror: Pebsra, Ternepp BaM M3BECTHBI MHOTHUE CEKPETHI 3J0POBOTO
nutanus. A kakoBel oHHU? Kakoe nmutanme MOXHO Ha3Bath 3710poBbIM? Kakyro numry
HeNb3s ynoTpedsaTh?bynere a1 Bbl MUTAThCA MPaBUiIbHO? CKaXKUTE MOKAITYHCTA, YTO BbI
Y3HaJIM HOBOTO U3 Hamel ¢ Bamu Betpeun?

(Yyammecs: pacCka3bpIBalOT, YTO UM MOHPABUIIOCH?)

3akirouenmue.

CeroilHs Mbl TOTOBOPUJIM TOJBKO 00 OJHOW YacTH 3A0pOBOro o0Opasa KU3HU -
IpPaBWIBHOM NMHUTaHUM. M s X0y BaM CKa3arh, 4TO OBITH 30POBBIMH MOYKET KAXKIbI U3
Bac. HyxHO TonbKO O4eHb 3ax0TeTh. BbI - Haie Oynyiiee, mo3ToMy 3a00TUTHCS O CBOEM
3I0pOBbE HYKHO HayMHaTh ceivyac. Beab Korga 4enoBek 340pOB, OH Becesl U O0Ap, €ro
rJ1a3a CBETATCA, a JMIO HM3Iy4aeT YJIbIOKA. Y 310pOBBIX JIFOJEH SICHBIM yM M Kpernkas
HEpBHAs CUCTEMA.

Kemaro Bam 1iBecTH, pacTu.
Komuts, kpenurts 310poBbe,
OHO 7151 JAJIBHETO MyTH —
['maBHeiiee yciaoBue.

Bcero Bam no6poro!!!!



Ipuiaoxenue.
Tect
« [IpaBUIBHO JIM THI MUTACTIIHCA?)
1. Kak gacTo B TeueHHE AHS BBl IINTACTECH?
A) 3 pa3a u 6onee; b) 2 paza; B) 1 pas.
2. Bcerpaa nu BbI 3aBTpakaeTe?
A) Bcerna; b) ne Bcerna; B) Hukora.
3. W3 uero cocTouT Bal 3aBTpak?
A) xama, vaif; b) msicaoe 0110710 1 yaii; B) gaii.
4. YacTo 1 BBl IEPEKYCHIBACTE MEXK/TY 3aBTPAKOM U 00€10M, 00€I0M U YKUHOM?
A) Hukorna; b) 2 pasa B nens; B) 3 paza.
5. Kak gacto BbI enute oBoIIH, (PYKTHI, cajaaTbl?
A) 3 pa3za B nieHb; b) 1 — 2 paza B nenn; B) 2 — 3 pasa B Heaeno;
6. Kak 4acto Bbl euTe ®KapeHyro MUIiy?
A) 1 pa3 B Henenmto; b) 3 — 4 paza B Henento; B) kaxablii 1eHb.
7. Kak gacto BbI equte xi1e0?
A) menbie 3 et B Henento; b) ot 3 1o 6 nHeit B Hegento; B) 3a kaxaou enoil.
8. CKoJIbKO YalieK yasi ¥ Koge BHIIUBACTE 32 JICHb?
A)1-2;B)or3 no5; B) 6 ubonee.
9. Ilpexx e yem ecTh IepBOe OJIFOI0 C MSCOM, BBI:
A) ybupaete U3 Tapenku Bech xkup; b) yoepére uacts xxupa; B) octaBuTe Bech xKup.
Hoacuér 6a/1s10B:
“A” -2 6ama “b” — 1 6amn “B” — 0 6amwos.

K4 k Tecrty:
0 — 13 GamIoB — €CTh OMacHOCTh;
14 — 18 GamioB — clneAyeT yIyqIlIUuTh MUTAHUE,
19 — 24 xopomuii pekUuM B Ka4eCTBO MUTAHUS.



	Ребята, мы сегодня с вами собрались в такой необычной обстановке, как «круглый стол», чтобы вы лучше узнали, что такое  “Здоровый образ жизни”.
	Но в начале мы с вами ознакомимся с «правилами круглого стола»
	“Здоровый образ жизни” включает в себя несколько компонентов. И один из них - очень важный - здоровое питание. Но вся ли пища, которую мы едим, одинакова полезна? Какую еду нужно выбирать, чтобы сохранить свое здоровье на долгие годы? Об этом мы погов...
	Ни один продукт не дает всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мед, гречка, геркулес, изюм, масло). Другие помогают строить орг...
	Тема нашего круглого стола - «Секреты правильного питания»
	Еда необходима, чтобы поддерживать жизнедеятельность нашего организма.
	Вопросы:
	1. А какой должна быть еда? (Ответ:Вкусной, разнообразной)
	2. Почему? (Ответ:В разных продуктах содержатся разные питательные вещества и витамины).
	Вы видите пирамиду питания, рекомендованную Всемирной  Организацией здравоохранения
	Давайте посмотрим, из чего она состоит.
	“Пирамида питания” в виде равнобедренного треугольника, разделенного горизонтально на 4 части.
	В основании пирамиды нарисованы крупы и хлебобулочные изделия;
	на втором уровне - овощи и фрукты;
	на третьем - молочные продукты, мясо, рыба;
	на четвертом (вершина пирамиды) - сахар, соль, сладости ).
	(Учитель показывает на каждый ярус пирамиды, учащиеся называют, какие продукты питания нарисованы на каждом ярусе пирамиды).
	Вывод: Питание должно быть полноценным, т. е. разнообразным.
	(Разделить детей на пять групп, например: огурец, помидор, баклажан, тыква, кабачок.Дать  по одному листу бумаги и фломастеры)
	- Ребята, а какую пищу можно считать полезной?
	Ответ детей (Ту, в которой много витаминов).
	Витамины - это вещества, необходимые организму человека. Они содержатся в продуктах питания. Без витаминов человек болеет.
	- А сейчас, прошу посмотреть  мультфильм  фиксики «Витамины» (включить с 30 секунды).
	Сырые овощи и фрукты по праву считаются наиболее полезными продуктами питания. Они содержат огромное количество витаминов, укрепляют иммунитет, являются отличной профилактикой многих болезней.
	Вопрос:Но как выбрать из всего многообразия овощей самый полезный?
	(Ответ:Все овощи важны и полезны).
	«Вредные продукты»
	(разделить детей на три группы, например: апельсины, груши и лимоны)
	1 группа «Апельсины»
	-Ребята, а можем ли мы газированные напитки назвать полезным продуктом?
	Почему?
	(Ответ:В состав газированных напитков входят различные консерванты, ароматизаторы и красители, которые неблагоприятно влияют на желудочно-кишечный тракт школьников. Сахар, в большом количестве присутствующий в газированной воде, провоцирует кариес. Об...
	2 группа «Груши»
	Можете ли вы сказать, что жвачки полезные?
	(Ответ:Нет!В состав жвачек входят подсластители, красители, ароматизаторы. Давно уже доказано, что чем дольше контакт сахара с зубами, тем выше риск развития кариеса.)
	3 группа «Лимоны»
	Скажите, не вредны ли для здоровья чипсы и картофель фри?
	(Ответ:А вы знаете, ребята, что в картофеле фри и чипсах ученые обнаружили целый ряд вредных веществ, в том числе вещества, которые используются при производстве различных пластмасс и красок. Доказано, что эти вещества оказывают токсичное действие на ...
	У детей, которые питаются в основном чипсами, конфетами, газированными напитками, может развиться витаминная недостаточность. Ученые полагают, что нехватка витаминов в пищевом рационе школьников может стать причиной нарушений дисциплины и низкой успев...
	(Вывести на экран 6 золотых правил и  вместе с учащимися их повторить).
	Социальный педагог: Ребята, теперь вам известны многие секреты здорового питания. А каковы они? Какое питание можно назвать здоровым? Какую пищу нельзя употреблять?Будете ли вы питаться правильно?Скажите пожалуйста, что вы узнали нового из нашей с Вам...
	(Учащиеся рассказывают, что им понравилось?)

