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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный  план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Тамбарской  основной  общеобразовательной  школы составлен  на  основе    

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ МО и Н № 373 от 06.10.2009), Федерального государственного 

стандарта основного общего образования (Приказ МО и Н № 1897 от 17.10.2009); Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

(ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», Письмо МО и Н РФ от 25.05.2015 № 8-761 «Об 

изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР», Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ 

РОССИИ  № 345 от  28.12.2018г «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых  к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». Приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 

17.05.2019г. №998 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 

1-11(12) классов образовательных организаций Кемеровской области на 2019-2020 

учебный год». Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. N 373" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40936) Приказ Минобрнауки 
России от 31.12.2015 N 1577 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 
40937) и на основании Письма МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ от 20.12.2018г. № 03-510. 

 

Возраст начала обучения 6 лет 6 мес. Обучение в 1 классе проводится по 5-дневной 

учебной неделе в первую смену, используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 мин. каждый, в ноябре - декабре - по 4 

урока по 35 мин. каждый, январь - май - по 4 урока  в день по 40 мин. каждый). 

Наполняемость классов: 1 кл. - 17, 2 кл. - 17, 3 кл. - 21, 4 кл. - 18, 5 кл. - 23, 6 кл. - 10,        7 кл. - 24, 

8 кл. - 19, 9 кл. -18. График проведения каникул: осенние - с 01.11 – 07.11. 2021 (7 дней) 

зимние каникулы с 01.01.2022 – 16.01.2022 (16 дней), весенние каникулы с 28.03 – 

03.04.2022г (7 дней), дополнительные каникулы для учащихся 1кл. – 14.02 – 20.02.2022г 

(7дней) 
Начальная школа занимаются по программе «Школа России», группа продленного дня 

работает с 1300 до 1500, перед группой дети обедают, стоимость родительской платы 50 рублей в 

день (обед), без дневного сна. 
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Расписание звонков учебных занятий 

МБОУ Тамбарской основной общеобразовательной школы 

 

НАЧАЛО ЗАНЯТИЙ В 900 

ЕЖЕДНЕВНАЯ ЗАРЯДКА – 855 - 900 

 
 

1 УРОК                         9.00 – 9.45 

1 ПЕРЕМЕНА              9.45 – 9.55 

 

2 УРОК                         9.55 – 10.40 

2 ПЕРЕМЕНА             10.40 – 11.00 

 

3 УРОК                        11.00 – 11.45 

3 ПЕРЕМЕНА             11.45 – 12.05 

 

4 УРОК                        12.05 – 12.50 

4 ПЕРЕМЕНА             12.50 – 13.00 

 

5 УРОК                        13.00 – 13.45 

5 ПЕРЕМЕНА             13.45 – 13.55 

 

6 УРОК                        13.55 – 14.40   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю. 
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«____» _______ 2021 г. 

 

Расписание звонков учебных занятий 

МБОУ Тамбарской основной общеобразовательной школы 

1 класс 

1 четверть (сентябрь - октябрь) 

1 урок    9.00 – 9.35 

1 перемена  9.35 – 9.55 

 

2 урок  9.55 – 10.30 

2 перемена 10.30 – 11.00 

 

3 урок  11.00 – 11.35 

2 четверть (ноябрь - декабрь) 

1 урок    9.00 – 9.35 

1 перемена  9.35 – 9.55 

 

2 урок  9.55 – 10.30 

Динамическая пауза 10.30 – 11.10 

 

3 урок  11.10 – 11.45 

3 перемена 11.45. – 11.55.  

 

4 урок 11.55. – 12.30.  

 

2 полугодие (январь - май) 

 
1 УРОК                         9.00 – 9.40 

1 ПЕРЕМЕНА              9.40 – 9.50 

 

2 УРОК                         9.50 – 10.30 

Динамическая пауза    10.30 – 11.10 

 

3 УРОК                        11.10 – 11.50 

3 ПЕРЕМЕНА             11.50 – 12.10 

 

4 УРОК                        12.10 – 12.50 

4 ПЕРЕМЕНА             12.50 – 13.00 

 

5 УРОК                        13.00 – 13.40 

 



 1 2 3 4 

понедельник литературное чтение    5 

математика      8 

русский  язык  7 

 

20 

литературное чтение     5 

русский язык      7 

математика     8 

информатика    6 

физическая культура     1 

24 

литературное чтение     5 

русский  язык    7 

математика    8 

музыка 3 

 

21 

литературное чтение   5 

русский  язык   7 

английский язык   7 

музыка 3 

 

22 

вторник окружающий мир        6 

математика    8 

русский язык   7 

 

 

21 

английский язык    7 

математика     8 

русский язык      7 

литературное чтение 5 

    

27 

литературное чтение    5 

математика       8 

русский язык    7 

окружающий мир     6 

физическая культура     1  

29 

литературное чтение     5 

русский  язык   7 

математика     8 

английский язык     7 

физическая культура     1  

32 

среда литературное чтение     5 

математика   8 

русский язык    7 

 

20 

окружающий мир    6 

английский язык    7 

русский язык    7 

литературное чтение на 

родном языке(русском)   5 

25 

литературное чтение     5 

русский язык   7 

математика    8 

английский язык      7 

физическая культура     1  

28 

информатика      6 

математика     8 

русский язык  7 

физическая культура    1 

22 

четверг литературное чтение на 

русском родном языке     5 

русский родной язык    7 

окружающий мир    6 

18 

музыка 3 

окружающий  мир     6 

физическая культура    1 

13 

 

технология  2 

литературное чтение на 

родном языке(русском)   7 

информатика 6 

15 

технология    2 

литературное чтение    5 

окружающий мир     6 

13 

пятница литературное чтение    5 

математика    8 

русский язык   7 

 

20 

литературное чтение     5 

русский язык    7 

математика     8 

физическая культура    1 

21 

ИЗО 3 

математика     8 

русский    7 

физическая культура       1  

19 

ИЗО 3 

русский язык    7 

математика     8 

окружающий мир 6 

физическая культура   1 

25 

суббота  технология     2 

родной язык (русский)  7 

математика      8  

ИЗО    3 

20 

окружающий мир     6 

родной язык (русский)  7 

английский язык     7 

21 

ОРКСЭ   4 

родной язык (русский)  7 

литературное чтение на родном 

языке(русском)   5 

математика     8 

24 

 

Расписание уроков на I четверть 

 

 



 1 2 3 4 

понедельник литературное чтение    5 

математика      8 

русский  язык  7 

физическая культура     1 

 

21 

литературное чтение     5 

русский язык      7 

математика     8 

информатика    6 

физическая культура     1 

24 

литературное чтение     5 

русский  язык    7 

математика    8 

музыка 3 

 

21 

литературное чтение   5 

русский  язык   7 

английский язык   7 

музыка 3 

 

22 

вторник музыка 3 

математика 8 

русский язык 7 

окружающий мир 6 

 

24 

английский язык    7 

математика     8 

русский язык      7 

литературное чтение 5 

    

27 

литературное чтение    5 

математика       8 

русский язык    7 

окружающий мир     6 

физическая культура     1  

29 

литературное чтение     5 

русский  язык   7 

математика     8 

английский язык     7 

физическая культура     1  

32 

среда литературное чтение    5 

математика      8 

русский  язык  7 

физическая культура     1 

 

21 

окружающий мир    6 

английский язык    7 

русский язык    7 

литературное чтение на 

родном языке(русском)   5 

25 

литературное чтение     5 

русский язык   7 

математика    8 

английский язык      7 

физическая культура     1  

28 

информатика      6 

математика     8 

русский язык  7 

физическая культура    1 

22 

четверг литературное чтение на 

родном языке(русском)   5 

родной язык (русский)  7 

окружающий мир 6 

изобразительное искусство 

3                                        21 

музыка 3 

окружающий  мир     6 

физическая культура    1 

13 

 

технология  2 

литературное чтение на 

родном языке(русском)   7 

информатика 6 

 

15 

технология    2 

литературное чтение    5 

окружающий мир     6 

13 

пятница литературное чтение      5 

математика 8 

русский язык  7 

технология 2 

физическая культура     1 

23 

литературное чтение     5 

русский язык    7 

математика     8 

физическая культура    1 

21 

ИЗО 3 

математика     8 

русский    7 

физическая культура       1  

19 

ИЗО 3 

русский язык    7 

математика     8 

окружающий мир 6 

физическая культура   1 

25 

суббота  технология     2 

родной язык (русский)  7 

математика      8  

ИЗО    3 

20 

окружающий мир     6 

родной язык (русский)  7 

английский язык     7 

21 

ОРКСЭ   4 

родной язык (русский)  7 

литературное чтение на родном 

языке(русском)   5 

математика     8 

24 

 

 

Расписание уроков на II - IV четверти 



 

 

РАСПИСАНИЕ КУРСОВ ПО ВЫБОРУ, ФАКУЛЬТАТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ 

МБОУ  Тамбарской основной общеобразовательной школы 

 

 

Ф.И.О. учителя Название курса по 

выбору, факультатива 

класс понедельник вторник среда четверг пятница 

КириенкоН.В 

Березуцкая 

Е.А. 

Полячкова 

Г.Ш. 

Фролова Л.Н. 

Масолова А.В. 

Риторика 4 

4 

 

3 

 

2 

2 

   16.30. - 17.15  

КириенкоН.В 

Березуцкая 

Е.А. 

Фролова Л.Н. 

Полячкова 

Г.Ш. 

Математика и 

конструирование 

4 

4 

 

2 

3 

    16.30. - 17.15 

Кайгородова 

Н.В. 

От простого к 

сложному 

9   16.30. - 17.15   

Кулыгина М.С. География Кузбасса 9    16.30. - 17.15  

Швецов Г.И. География Кузбасса 9    16.30. - 17.15  

 

 

                                 Директор школы                                     Е.В.Тарабанова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 1 -9 КЛАССАХ, СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ 

 

 

 

Ф.И.О. учителя Название  внеурочной 

деятельности 

класс понедельник вторник среда четверг пятница 

Фролова Л.Н. Экология 1,2,3,4 15.40. - 16.20     

Полячкова 

Г.Ш. 

Детский фитнес 

ЮИД 

Шахматная школа 

1,2,3,4 

 

 

16.00. - 16.40    

16.00. - 16.40. 

 

 

16.00. - 16.40 

Фролова Л.Н. Я и моя семья 1,2,3,4   16.00. - 16.40   

Шалунова З.Х. Мой край родной 1,2,3,4  16.00. - 16.40   16.00. - 16.40. 

Шалунова З.Х. Учимся проектировать 1,2,3,4     16.00. - 16.40. 

Кручинина 

С.А. 

Театральная студия 1,2,3,4,

5,6,7,8 

 16.00. - 16.40.  16.00. - 16.40.  

Белова Н.В. Учимся проектировать 5,6,7,8,

9 

   16.00. - 16.40  

Кулыгина М.С. География Кузбасса 9     16.00. - 17.30 

Белов А.М Спортивные игры 5,6,7,8   16.00. - 17.30   

Колесникова 

О.Н. 

Я-гражданин 9  16.00. - 16.40    

Колесникова 

О.Н. 

Финансовая 

грамотность 

8 

8 

16.00. - 16.40     

955-1040 

Полячкова 

Г.Ш. 

Шахматная школа 5,6,7,8  14.30. – 16.00  14.30. – 16.00  

Чикаров А.В. Волейбол 1-9 17.10. – 19.15  17.10. – 19.15  17.10. – 19.15 

Чикаров А.В. Баскетбол 1-9  17.30. – 19.40  17.30. – 19.40  

Чикаров А.В. Настольный теннис  2-9  16.00. – 16.30  16.00. – 16.30  

Чикаров А.В. Мини- футбол 1-9 15.30-17.10  15.30-17.10  15.30-17.10 

Бабешко О.А. Город мастеров 5-8   16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

 

 

                                 Директор школы                                     Е.В.Тарабанова 



 


