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Введение 

Сегодня во всём мире наблюдается небывалый интерес к славянской 

культуре, в то время как в нашей стране люди часто больше осведомлены о 

принципах «фэн - шуй» и прочих экзотических учений, чем о культурных 

традициях своего народа. 

Многовековая история славянской культуры неразрывно связана с 

народными поверьями и приметами. Они пришли к нам из глубины времен как 

память о наших предках, первые попытки понять окружающий мир, оградить себя 

от неблагоприятных событий. Народные обычаи и поверья со времен менялись  

вместе с изменениями в культуре народа. Давние обычаи, поверья и моральные 

ценности славян позже органично соединились с христианскими ценностями и 

заповедями. Древние славянские обычаи и обряды не были забыты и после 

прихода христианства на Русь. Православная церковь проявила мудрость и 

терпимость. Поэтому христианство лишь потеснило, но не  уничтожило 

традиционное мировоззрение .На протяжении тысячелетий ни один дом на Руси 

не обходился без оберегов. Люди верили, что обереги охраняют их от болезни, 

«дурного глаза» ,хищных зверей, стихийных бедствий и разных напастей 

.Собираясь в дальний путь человек брал с собой оберег, чтобы «вложенные» в 

него добро, вера, и любовь согрели душу, напоминая об отчем доме и родной 

земле.  Мной обнаружено немало литературы, посвященной обрядам и традициям 

нашего народа, где часто встречаются обереговые значения тех или иных 

предметов. В книге, для младшего школьного возраста , «Русские традиции и 

праздники» Л. Михеевой помещены описания оберегов. В сборник вошли не 

только и загадки, пословицы, поговорки и заклички, но и обереговые заговоры и 

их символы. Книга М. Мартыновой «Особенности повседневного клада жизни 

русских» знакомит читателей с основными традициями ,обычаями, этикетом и 

образом жизни славян. А образ жизни славян неразрывно связан с оберегами 

прошлой языческой культуры. В книге А. Шептуля «Домашние обереги своими 
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руками»: веники, лапти, косы, домовята приносящие богатство, изобилие, 

долголетие, согласие в доме». Я нашел технологические карты изготовления 

различных оберегов, символы и использование их в быту. Тем не менее, 

несколько лет назад традиции многовековой культуры народа, в частности  

наличие оберегов в доме начали возрождаться в России. Прилавки наших 

магазинов постепенно заполнились веничками, домовыми, подковами, 

колокольчиками и пр. Приобретая обереги, многие искренне верят в их чудесные 

свойства. Однако для некоторых людей оберег в интерьере современного жилища 

является данью моде, т.е. просто модная вещица и далеко не всем известна  

символика оберегов. И я решил больше узнать об этом понятии, познакомиться с 

различными оберегами, узнать историю их возникновения. И особо хотелось бы,  

найти информацию о добрых духах жилищ домовых и научиться  правильным 

приемам  изготовления оберегов. 

Цель нашего исследования: выяснить, сохранилась ли вера людей в 

магические свойства оберегов или присутствие их в нашей жизни - это дань моде? 

Исследовать сущность оберегов, приемы выполнения оберегов, используя их 

выполнить изделия, а также выяснить, как к оберегам относятся в настоящее 

время. 

Задачи исследования: 

1. Изучить имеющуюся литературу по данному вопросу и выяснить, что такое 

«оберег», историю его появления; 

2. Узнать, какие обереги бывают и что символизируют; 

3. Выяснить,  кто или что оберегает наш дом; 

4. Провести опрос  разных возрастных групп по данному вопросу;                           

5. Изготовить оберег своими руками. 

Объектом исследования является оберег. 

Предметом исследования является история оберегов и их символическое 

значение. 
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Гипотеза исследования: В ходе изучения литературы появилась гипотеза, 

что славяне великой России и, в частности жителей моего поселка Тамбар 

Тисульского района используют  обереги в своем быту и повседневной жизни. В 

наше время обереги не потеряли своей актуальности и всё ещё являются важным 

атрибутом любого дома, так как люди верят в их чудодейственные силы. 

Актуальность данного исследования заключается в том, что каждый 

образованный  человек должен знать культурные традиции своего народа и 

почитать их, так как изучение этих традиций   позволяет приобщиться к  

национальной культуре, духовно-нравственным ценностям своего народа, 

сформировать эстетический вкус, воспитывает  уважение  и интерес к народным 

традициям.  

Практическая направленность: данный материал может быть использован 

на классных часах, на уроках истории, а также данный материал  мне помог 

занять 1 место в районном  конкурсе «Страна мастеров», где был изготовлен 

оберег хранитель достатка и спокойствия в доме «Домовенок Кузя».  

Методы исследования: наблюдение, опрос, метод теоретического 

исследования, такие как: анализ статей и публикаций. 
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Глава 1. История оберегов 

1.1. Понятие «оберега» и его разновидности 

Оберег слово исконно славянское. Как говорится в толковом словаре В. Даля 

«Оберег – это заговоры, зачуранья слова и обряд от порчи; наговор, нашёпты для 

разрушения или недопощения вредных чар, талисман, ладан, привеска от сглазу, 

от огня, воды, змеи, падежа,  порчи свадеб, и болезней и прочее». 

Оберегом может являться любой без исключения предмет. Важнейшим 

аспектом наделения определённого предмета свойствами оберега - является 

искренность желания и отсутствие сомнений.  В зависимости от тех или иных 

составных компонентов, оберег несет в себе различные символы с 

определенными свойствами.  (Приложение 1). В качестве оберега часто 

используются специальные ритуальные предметы (свадебный венок, пасхальная 

скатерть и др.) или остатки от них (пепел от купальского костра, кости 

пасхального поросенка и т.д.). К универсальным оберегам, применяемым в любой 

опасной ситуации, принадлежат тексты, предметы и действия с христианской 

символикой. 

Оберегами служат различные по жанру тексты: заговоры (например, против 

градовых туч, при первом выгоне скота, для защиты посевов от воробьев), 

приговоры (к примеру, полесский приговор «соль тебе в очи, кочерга в зубы, 

горшок между щек», против сглаза), молитвы (например, «Отче наш», «Сон 

Богородицы» и т.д.), песни (колыбельные песни, защищающие ребенка от порчи). 

Другой формой оберегов являются предметы, например ключ и замок, 
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призванные «запереть» носителя опасности, фартук, полотенце, полотно, 

которыми накрывали отелившуюся корову, чтобы защитить ее от сглаза. 

Чрезвычайно распространены  острые, режущие предметы, призванные 

обезвредить носителя. Одной из основных форм оберега являются ритуальные 

действия, производимые с целью оградить защищаемое пространство или объект, 

создать вокруг него магический круг (опоясывание, очерчивание, например, 

кочергой, чтобы нечистая сила не подошла к человеку); действия, направленные 

на обезвреживание или символическое уничтожение носителя опасности Статус 

оберега имеют некоторые жесты, например кукиш.  

Итак, не только какие-то предметы можно назвать оберегами, но также и  

слово, заговор, песню, обряд, действие, жест,  звук. Смысл оберега состоит в том, 

чтобы создать преграду между охраняемым объектом и опасностью, магически 

«закрыть» охраняемый объект, сделать его невидимым, отогнать опасность или 

же наделить сам охраняемый объект защитными свойствами и способностью 

сопротивляться злу.  

 

1.2.  История появления «Оберегов» 

История возникновения оберегов теряется в глубине веков. Еще тогда наши 

предки, немногим отличающиеся от обезьян, заметили, что причудливый корень 

растения или зуб врага приносит удачу на охоте или любовную победу, - и 

началась история оберегов. Первобытные люди были окружены столькими 

реальными и мнимыми опасностями, что главной их задачей было выжить.  

Испокон веков люди пытались оградить себя от бед и несчастий. Сначала в 

качестве оберегов  использовали все, что угодно, - от шишек и корешков до 

черепа поверженного врага и бивней убитого мамонта. Потом оберегами стали 

служить только те предметы, которые были «заговорены» шаманами и таким 

образом обретали волшебную силу [5].  Со временем люди возложили на обереги 

еще большие функции: на оберегах стали появляться особые надписи или 
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изображения, предназначавшиеся для защиты от какого-то одного вида беды.  

Обереги и заговоры тесно связаны между собой. Обереги хранили веками.   

Глава II. Обереги в современной жизни 

2.1 Анкетирование населения 

Оберег – не просто красивая вещичка, он имеет вполне конкретный 

практический, и даже мистический смысл, идущий к нам из глубокого прошлого 

как послание от наших далёких предков.  В наши дни мир стал намного циничней 

и беспощадней, но в душах людей по – прежнему живёт  вера в добрые чудеса, и 

кроме ночных клубов, компьютеров и телевизоров им нужно что – то ещё…     

Хотя, по моему мнению,  в наше время к оберегам люди относятся больше как к 

сувенирам. Но, чтобы узнать отношение людей к оберегам в настоящее время, я 

провел  опрос школьников, учителей, соседей, работающих. Вопросов было 9  

(Приложение 3) .   Возрастной состав респондентов: от 8 лет до 71 года (57 

учащихся и 23 взрослых).  

2.2 Результаты анкетирования 

В обережную функцию предметов верит большинство людей разного 

возраста, особенно старшее поколение и младшие школьники (100 % и 98 % 

соответственно). Именно они знают символику оберегов, а также называют 

древние славянские обереги. А отсюда и наличие оберегов у большинства людей 

(48%). Подавляющее большинство опрошенных верит в приметы и домовых 

(68%).  Старшие школьники и молодое поколение взрослых имеют дома в 

основном сувениры фэн-шуй, и очень у немногих оказались дома подкова, 

домовой и веник. Правда в приметы и домовых они тоже верят, но, практически, 

ничего о них не знают.  (Приложение 4) .Из 55 опрошенных жителей не 

задумывались о наличии оберегов -19.Верят в обереги -36.Имеют дома -

36..Хотели бы купить -15.Хотели бы сделать-26.Все имеющие обереги можно 

разделить на группы:1.Переданные по наследству.2.Купленные в 

магазине.3.Подаренные.4.Сделанные самими. 
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Эти данные показывают, что наша гипотеза о том, что обереги  не утеряли в 

современное время своё значение,  верна. Большинство людей верят в силу 

оберегов и пользуются ими. И как и тысячи лет назад обереги в нашей жизни 

присутствуют. Лично я думаю, что обереги придают сказочность и загадочность 

нашей жизни.  Главное верить в хорошее и не сомневаться, думать только о том, 

что желаешь и стремиться к этому.   

2.3 Результаты опроса населения 

 Жители нашего поселка являются в большинстве людьми православными, 

но как мы говорили ранее, пережитки прошлой языческой  культуры имеют место 

быть. Я провел опрос небольшого количества жителей и обнаружил, что нередко 

бабушки сыплют соль на темечко ребенка, мажут сажей или надевают старую 

одежду от сглаза. Соль имеет силу оберега. Другие считают ,что у человека 

должны быть все шнурки  завязаны и пуговицы застегнуты. Они также оберегают 

его от порчи и сглаза. Также мне рассказали, что орнамент узора вышивки или 

ткачества на косоворотках и поясах у мужчин имели магическую защитную силу 

оберега. Сам пояс также служил оберегом. Оказывается ,что живые цветы на 

подоконниках наше жилье оберегают от дурного глаза. Веник принят у наших 

сельчан как символ, оберегающий от проникающего в дом зла. Его можно 

разместить в любом месте дома.  

Итак, в обережную функцию предметов не верят мои сверстники. Я считаю, 

что это связано с незнанием истинного значения того или иного оберега, поэтому 

в своей работе я решил рассказать об оберегах, которые охраняют и оберегают от 

несчастий наш дом и рассказать о экономическом принципе изготовления 

оберега. 

Глава  III. Технологическая последовательность изготовления оберега. 

 

3.1. Домовой 

Борьба с древней языческой верой продолжалась на Руси многие века и 

закончилась удивительным смешением христианской веры с местными обычаями 



12 
 

и укладом жизни, образовав уникальную культуру православного христианства. 

Многое было утрачено и забыто, но некоторые древние представления об 

окружающем мире и населяющих его существах и духах живы и поныне. 

Особенно «живучими» оказались мелкие добрые духи жилищ и разных отдельных 

мест крестьянского хозяйства, которых ещё называют общим именем «домовые» 

[3]. 

Домовой – дух домашний, хозяин дома, заботящийся о благополучии их 

обитателей, скотины во дворе. У славян существовал культ домового со 

множеством обычаев. Например, при переходе в новый дом обязательно 

приглашали домового с собой. Перед тем как ломать старую избу, брали икону, 

хлеб и призывали домового выйти из дома, чтоб не остался он под развалинами. 

Внешне облик домового походил на облик человека. Жил он как простой 

крестьянин, всей семьёй – с женой (кикиморой, доманушкой) и с детками. 

Домовой приходит в дом по своему желанию. Но притягивают его к дому 

характеры людей. В доме, где люди работящие, и домовой такой же: следит за 

хозяйством, не даёт случиться пожару, убежать воде и тесту, сгинуть скотине, 

незримо будит хозяев в нужное время или в момент опасности.  Если же 

хозяева ленивые – и домовой не особо старается притянуть богатство и прибыль в 

дом.   

Итак, постепенно  менялся  взгляд  человека  на  события,  происходящие  

вокруг.  Менялись  быт,  утварь,  жильё  и  другие  аспекты  жизни.  Но  

неизменённым  осталось  свойственное  людям  стремление  уберечь  свой  дом  и  

членов  своей  семьи  от  невзгод. Поэтому во многих современных домах есть 

свои обереги.                                                                         

З.2 Технология изготовления панно- оберега «Домовенок Кузя.» 

Для работы понадобятся: 

1.Квадрат из мешковины размером 20х20см; 

2.Цветной картон или ткань красного цвета; 

3.Кусочки бересты; 
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4.Полоски картона и бархатная бумага; 

5.Тесьма; 

6.Зерна фасоли, веточки камыша, полыни; 

7.Штапик(тонкие деревянные полоски); 

8.Клей  «Мастер». 

Принцип изготовления оберега. 

Начинаем с того ,что распускаем квадрат из мешковины «по ниточке». Затем 

выкладываем нитки по кругу,- это  будущее лицо домовенка. Стягиваем ниткой 

центр лица, чтобы получился носик. Приклеиваем глазки и ротик из картона, 

брови и усы – из мешковины. Из картона красного цвета вырезаем рубаху, 

наклеиваем на нее разноцветные «горошины» из бархатной бумаги, заплатки из 

всей той же мешковины. На низ рубахи и рукавов приклеиваем кусочки тесьмы. 

Из травы или болотного камыша получится отличный веник. Можно к нему 

добавить разноцветную полынь. Чтобы она стала красного или желтого цвета, 

покрась полынь акриловыми красками. Деревянный штапик, полоски картона или 

потолочная панель послужат основой нашего панно. Их нужно аккуратно 

переплести между собой, а места соединения промазать клеем. Затем на основу 

надо наклеить сначала туловище домовенка, затем руки, ноги и прикрепить к 

одной из рук веник. Осталось главное голова. Ее нужно закрепить поверх шеи, 

аккуратно расправив пышную шевелюру домовенка. Фасоль и мелкие цветочки 

послужат украшением панно. Теперь в нашем доме поселится настоящий 

домовенок. 

 

Заключение 

Славянская мифология кому-то кажется пережитком прошлого, не имеющего 

ничего общего с реальностью, однако мы постоянно сталкиваемся с ней в 

обыденной жизни.  Нередко в наше время можно услышать совет: обязательно 

носи с собой оберег- дольку чеснока, булавку или иголку, а когда зеваешь, 
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обязательно прикрывай рот ладонью, иначе нечисть может влететь и поселиться в 

тебе.  Изучая данную тему,  мы  сделали следующие выводы: 

1. На настоящий момент не только какие - то предметы можно назвать 

оберегами, но также и  слово, заговор, песню, обряд, действие, жест,  звук – вот 

далеко не полный перечень того, что может выступать в качестве оберега. Если 

брать совсем общую классификацию, то обереги это: звук(слово), предмет, 

действие. Вспомнились короткие словосочетания, направленные на защиту 

человека от сглаза, нечистой силы, например, знаменитое «тьфу-тьфу-тьфу, чтоб 

не сглазить»,  когда одновременно плюют через левое плечо или стучат по дереву;            

2. С давних веков у разных народов сохранился  обычай украшать свои дома 

оберегами из природных компонентов, которые символизируют здоровье, 

благополучие, счастье и достаток; 

3. Как утверждают люди суеверные, оберег является подлинным 

аккумулятором магнетических сил. Оберег  является особым предметом,   

который сознательно заряжается  психической  энергией для определённых, 

магических целей; 

4. Как выяснилось, не все опрошенные нами респонденты знают, что такое 

оберег, но верят в то, что некоторые предметы обладают обережной функцией,  

поэтому имеют их рядом с собой; 

5. Очень интересно оказалось узнать то, что большинство респондентов 

знают не о славянских, русских оберегах, а о модных в настоящее время 

сувенирах фэн-шуй и именно им они доверяют «охрану» своего дома, машины, 

кошелька и т.д.; 

6. Наша гипотеза подтвердилась, так как обереги не утратили своей 

значимости в современной жизни. Обереги являются частью нашей жизни. И 

несмотря на то, что мы живём в 21 веке, где, практически каждому явлению, есть 

научное объяснение, где лозунгом нашей жизни являются слова «Человек сам 

кузнец своего счастья», почти у каждого из нас есть оберег, который охраняет 

наш дом, который помогает на экзаменах, который помогает нам при заключении 

договоров и т.д. ; 
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Приложение 1 

 

Символика оберегов 

Метла — выметает из дома ссоры;  

Мак — символ исполнения желаний,  долголетие;  

Чеснок — защищает от нечистой силы;  

Хлеб — да будет дом гостеприимным;  

Гречка, рис — достаток в доме;  

Семена подсолнуха — дети в доме;  

Кукуруза — взаимопонимание; символ здоровья детей.  

Горох, фасоль — мир и дружба;  

Мешок — богатство;  

Полотно — счастье в доме;  

Рябина - помогает предсказаниям оберегает от колдовства  

Туя — вечная молодость;  

Бобовые — символ достатка, сытности, физической силы.  

Веник — выметает энергетическую пыль из дома.  

Жаворонки — символ плодородия и деторождения.  

Злаковые — символ материльного достатка.  

Лыко — здоровье ног.  

Мешковина — достаток в доме.  

Монета — копейка рубль бережет.  

Орех — символ умственной силы, мудрости, долголетия.  

Перец — от ссор в семье и символ женской красоты и молодости.  

Подкова — удача, счастье.  

Подсолнухи, семечки — энергия солнца и здоровья.  

Тыква — символ плодородия.  

Фрукты, ягоды — рог изобилия.  
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Хлеб — духовное и материальное богатство.  

Цветок — символ солнца.  

Цветы — комфорт, уют.  

Чеснок, лук, мак — отгоняет нечистую силу.  

 

 

Приложение 2 

Значение деревьев, из которых традиционно изготавливались обереги 

Обереги, изготовленные из берёзы, защищали семейное счастье.  

Верба использовалась для защиты здоровья. Считалось, что она удесятеряет 

жизненную силу человека.  

Сосна способствовала восстановлению жизненной энергии, помогала 

вернуть человеку веру в себя и свои силы. 

 

Приложение 3 

АНКЕТА 

1) Укажите свой возраст. 

2) Укажите вид своей деятельности: 

а) учащийся,      

б) работающий,     

 в) пенсионер. 

3) Вы знаете, что такое оберег? 

а) да 

б) нет 

4) Как Вы относитесь к оберегам, домовым?  

а) верю,      

б) не верю. 

5) Верите ли Вы в обережную функцию каких-либо предметов? 
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а) верю,      

б) не верю. 

6) Верите ли Вы в приметы? 

а) верю,      

б) не верю. 

7) Знаете ли вы символику оберегов, т.е. что значит тот или иной 

предмет? 

1) да                               2) нет 

8) Есть ли у Вас в доме, на работе, в машине, на теле обереги? 

а) да,     

б) нет. 

9) Если есть, то какие? 
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Рисунок 1. Проведение анкетирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 

Результаты анкетирования 
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Рисунок 2. Отношение людей к оберегам (домовым) 

 

Рисунок 3. Отношение разных возрастных групп к оберегам и их обережной 

функции 
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Рисунок 4. Знают или нет опрошенные символику оберегов? 

 

 

Рисунок 5. Имеют ли респонденты обереги в доме, на работе, на теле? 
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Рисунок 6. Каким оберегам опрошенные доверяют «охрану» своего дома, 

двора, транспорта, жизни. 

 

 

Приложение 5 

Советы по правильному расположению оберегов, «приобретению», 

сохранению Домового в своём доме, а также по установлению хороших с ним 

отношений. 

Подкова. Хорошенько подумайте, куда повесить этот оберег, ведь важно 

потом не мешать действию его магической силы. Если прибить подкову острыми 

концами вниз, она будет защищать от злых сил. Если же наоборот, станет 

амулетом на счастье (чтобы счастье собиралось в нее как в чашу).  

Веник. Повесить веник-домовушку можно в любом месте дома. Но, 

поскольку излюбленным местом обитания домового является всё-таки кухня 

(считалось, что домовой мог обитать и под обычным веником), то и подарок для 

него лучше разместить на кухне. На Федорин день (24 сентября), когда домовой 

не покидал своего убежища, в доме не убирали и не выносили мусор. 
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Домовой. Когда вы въезжаете  в новый дом, там чаще всего ещё нет 

домового. Если вы живёте хорошо, богато, счастливо, дружно, то вам лучше не 

искушать судьбу переменой. Заберите с собой своего старого домового на новое 

место жительства. Делается это так: берётся любой старый (который вы уже не 

носите) башмак, ставиться по середине старого дома и вами трижды в слух 

произноситься: «Домовой-домовеюшка, хозяин-батюшка, садись в сани, поедем с 

нами». Этот башмак привозите в свой новый дом и в первую ночь, когда вы там 

ещё не ночуете, оставьте его посередине комнаты.  

Домовой – собственник дома. Если кто-то в отсутствии хозяев пытается 

переночевать в доме, где живёт хороший домовой, то спать гость будет очень 

плохо. Домовой будет мешать человеку и может даже наваливаться и душить. 

Чтобы это не произошло, останавливаясь на ночлег в чужом доме, даже с 

разрешения хозяев, произнесите перед сном: «Дядюшка-домовой, прими не век 

вековать, а ночь ночевать» –  и будете спать спокойно. 

Домовой любит, когда люди его вспоминают – подносят угощения, 

обращаются с просьбами. Иному домовому мало еды и питья, требуются вещи. 

Если в доме пропадают ложки, вилки, часто не можете найти какие-то предметы, 

подарите домовому монетки или что-то блестящее – положите их в угол, где он 

живёт. Хороший домовой в доме, хозяева с ним ладят – в доме будет богатство, 

счастье, спокойствие и беды будут обходить такой дом стороной. К своему 

домовому относились достаточно тепло – он приносил в дом благополучие. 

Ежегодно 28 февраля после ужина домовому кое-где оставляли на загнетке (ямка 

на печи для жара) горшок каши, обложенной горячими угольями.  

 

   


